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Le cancer,
c'est quoi pour vous ?

Le cancer, qu’est-ce que c’est ?

Quels types de cancers connaissez-vous ?




Le cancer, qu’est-ce que c’est ?

Le cancer est une maladie grave
qui se soigne.

Des tumeurs se developpent
dans le corps.

‘ Une tumeur est une boule

‘ qui empéche le corps
o
@ Jde bien fonctionner.




Le cancer colorectal,
qu’'est-ce que c’est ?

Le cancer colorectal

est le cancer de l'intestin.
L'intestin est une sorte de tuyau
gue nous avons dans le ventre.

@ Les aliments passent dans l'intestin

‘ et ils sortent du corps par le rectum
»

guand nous allons aux toilettes.




Voici l'interieur de notre corps

estomac

Intestin

rectum




Qui peut avoir
le cancer colorectal ?

Tout le monde
peut avoir le cancer colorectal.




Quelques chiffres
sur le cancer colorectal

Le cancer colorectal
est le 3¢Me cancer
le plus fréquent en France.



Chaque année, en France,
43 000 personnes découvrent
gu'elles ont le cancer colorectal.




Chaque année, en France,
17 500 personnes meurent
a cause du cancer colorectal.




Le plus souvent,

les personnes qui decouvrent
gu’elles ont le cancer colorectal
ont plus de 50 ans.

Mais des personnes plus jeunes

@ pcuvent 'avoir aussi.



Le test de depistage
du cancer colorectal

Le test de depistage sert a voir
s’il y a du sang dans le caca

S’il y a du sang, mon docteur me dira de
faire un autre examen

@rour verifier qu’il 'y a pas de cancer



Parmi vous,

. qui a déja fait ce test ?
O




Le test est : -—

- facile
« efficace
- s -

@ Le test se fait a la maison.




Qui doit faire
le test de deépistage ?

Toutes les personnes
entre 50 et 74 ans
doivent faire le test

Sauf celles qui font déja des examens
de l'intestin a I'hopital



Si vous avez entre 50 et 74 ans,
VOUS recevez un courrier tous les 2 ans
pour le dépistage du cancer colorectal.




Voici a quol ressemble le courrier
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DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL:

UN TEST SIMPLE ET RAPIDE QUI PEUT VOUS SAUVER LA VIE

I

Madame ou Monsieur Mom,

Je vous invite & bénéficier du programme national de dépistage du cancer coloractal que nous organisons.
En effet, détectd tdt, un cancer colorectal se guérit dans 9 cas sur 10.

Chaque annés, plus de 2.5 millions de Frangais participent & ce programme de prévention.
Un test simple, rapide et indolore & réaliser chez vous at pris an charge 3 1009
par wvotre régime dassurance maladie, sans avance de frais |

Pour faire le test, je vous invite dé&s aujourd’hui a :

1. wérifier qua vous étas bian concerné(a), en remplissant le questionnaire situé au dos dea ca courrier ;

2. vous procurer le kit de dépistaga en prenant randez-wous avec votre médeacin (généaraliste, gynécologue,
gastro-entérologuea).

Vious trouverez dans le guide pratique joint toutes les étapes que je vous invite a suivra,

Avec toute mon attention,

Dr Lorem Ipsum
logo CRCDC phota Tl signature

Mail

DES ETIQUETTES /. CONSERVER

Etiquette & dater et & coller Etiquette & coller sur la fiche d’identification du test.
sur le tube du test.

Muméro diinvitation
R R A

Numeéro pour commander sur internet

s*agissant da linformation relative au traitement de wos donndes i3 UAssurance Q = ar
personnalles et & vos droits, woir la mention au dos de o2 courrier. Maladie =




Co

mment avoir le materiel

pour faire le test de depistage ?

Avec le courrier recu a la maison

je me rends chez:
d mon médecin
d mon pharmacien

Ou

Je commande sur internet

@ Je vais sur hitps://monkit.depistage-

colorectal.fr/#/accueil

Y

‘ecris le numéro d’invitation qui se trouve en bas

du courrier a gauche

¥

e recois I'enveloppe bleue par la poste


https://monkit.depistage-colorectal.fr/#/accueil
https://monkit.depistage-colorectal.fr/#/accueil
https://monkit.depistage-colorectal.fr/#/accueil

Voici a quoi ressemble
La pochette bleue
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Voici a quoi ressemble
le test de depistage
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dispositif de recueil des selles sachet de protection +
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Comment faire
le test de dépistage ?

Nous allons regarder une video
qui nous explique
comment faire le test de dépistage.

® Apres, nous en parlerons tous ensemble.




Video (sur la clé usb)




Je peux demander de l'aide
pour faire le test de dépistage

Je peux étre aide pour :

= lire et comprendre le courrier

» comprendre comment je dois faire le test
= remplir les papiers

= coller les etiquettes

- déposer le test dans la boite aux lettres.




Si vous le voulez,

VOUS pouvez aussi étre aidé pour :

= coller le papier sur les toilettes

= utiliser la tige.




Qui peut m’aider ?

Je peux demander de l'aide a :

= mon éducateur

« 'infirmier de mon établissement
= mon tuteur ou mon curateur

- ma famille

« mon medecin

= mon pharmacien




Si je fais attention a ma sante,

j'ai moins de risque d’avoir un cancer.




Que dois-je faire
pour étre en bonne sante ?

Pour étre en bonne santé, il faut :

« manger de tout,
en quantité raisonnable

O
° = faire du sport
»




Ne pas boire trop d'alcool

Je peux boire de |'alcool
de temps en temps,
mais avec moderation.




Ne pas fumer

Le tabac est tres mauvais pour la sante
méme si je ne fume
gue quelques cigarettes.

¢




Prenez soin de votre santé
et faites le test !

&




. Avez-vous des questions ?
O
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