
Le dépistage
du cancer colorectal

Qui peut m’aider ?

Je peux demander de l’aide à :

● mon médecin
● mon pharmacien

●

● mon tuteur ou mon curateur

● ma famille

● mon éducateur…

Pour plus d’informations

Je peux aller sur le site internet : 

www.e-cancer.fr

Un test tous les 2 ans 
pour les personnes 
de 50 à 74 ans.

Document facile à lire et à comprendre, du nom de la méthode permettant une accessibilité
à l’information pour tous. Réalisé par l’atelier FALC des ALD de Téteghem, établissement de
l’association des Papillons Blancs de Dunkerque. © Easy-to-read Logo. Plus d’informations sur
la méthode FALC : www.inclusion-europe.eu.



Comment faire le test de dépistage ?

Je décolle la grande étiquette de

mon courrier

pour la coller sur ma fiche d’identification.

Je complète la fiche d’identification.

Je décolle la petite étiquette de

mon courrier

pour la coller sur le tube. J’écris

la date du jour du test sur la

petite étiquette.

Si je dois faire pipi, je le fais avant

Je colle le papier sur les toilettes 

J’appuie doucement sur le papier 

pour faire un petit creux.

Le papier ne touche pas l’eau des 

toilettes

Je fais caca sur le papier.

Je tourne le bouchon du petit tube, 

j’ouvre le tube

et je prends la tige verte.

Je frotte la tige verte

à différents endroits de mon caca.

Il faut du caca

sur le bout de la tige

sur la partie avec les petits traits.

Je remets la tige dans le tube.
Je ferme le tube avec le bouchon. 

Je secoue bien le tube.

Je mets le tube
dans le petit sachet en plastique. 

Je ferme bien le sachet.

Dans l’enveloppe, je mets la fiche

d’identification et le petit sachet avec le

tube.

Je ferme bien l’enveloppe sans mettre 

de timbre.

Je dépose l’enveloppe blanche dans 

une boîte aux lettres

le jour même.


