
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Quelques conseils pour filmer avec un téléphone portable 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 conseils de base à respecter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1. Toujours filmer à l’horizontal 
Filmer à l’horizontal (en mode paysage) vous permettra de réaliser des vidéos de meilleure qualité et 
d’avoir un cadre plus large. On évitera ainsi les bandes noires sur le côté qui manquent d’esthétique. 

 
 
 
 



2. Attention à la lumière 
Une image avec une bonne lumière est essentielle pour comprendre la scène que vous filmez.  

Une scène filmée dans l'obscurité ou avec très peu de lumière est souvent difficile à exploiter. 
 
 
 
 
 

 

 
 

Comme pour la photo, assurez-vous de ne pas être en contre-jour (la source de lumière est face à la personne 
qui filme et éclaire le sujet par derrière).  

En extérieur, la lumière du jour est idéale pour avoir de belles images. Evitez de filmer à la tombée de la nuit, on 
verra très mal votre sujet.  

En intérieur, l’idéal est d’avoir trois points de lumière : un, face au sujet à filmer et un de chaque côté. Le plus 
important étant l’éclairage de face. 



3. Attention aux bruits parasites 
Vous filmez à l’intérieur ? Éteignez la radio, musique, télévision ou tout appareil électronique qui pourrait 
interférer. Pensez à fermer les fenêtres pour éviter les bruits extérieurs.  

L’ambiance sonore de votre film se fera plus tard, au montage. 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Vous filmez à l’extérieur ? Eloignez-vous des zones bruyantes (près d’une route, de la foule…). Si un 
élément perturbateur survient (pompier, chien qui aboie, enfant qui crie…), faites la prise une seconde 
fois. 



4. La stabilité 
Pas facile d'être stable lorsqu'on est témoin d'un événement qu'il faut filmer sur le vif. Cependant, si vous bougez 
trop, votre image sera saccadée et difficilement utilisable. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

En cas de sujet fixe, privilégiez un trépied. Vous 

n’en avez pas ? Créez votre support téléphone 

avec un rouleau de papier toilette, c’est facile à 

réaliser et très pratique ! Attention toutefois à ce 

que le sujet de la vidéo reste au centre de l’image.  

Le conseil :  

Pensez à toujours tenir 

fermement votre téléphone,  

si possible des deux mains, 

lorsque vous vous déplacez. Il 

existe aussi des stabilisateurs 

où insérer votre téléphone 

portable pour améliorer la 

netteté des vidéos.  

 

 

 



5. Les caractéristiques de la vidéo 
 

Privilégiez une vidéo d’une durée maximum 3mn pour garder l’attention de votre  

téléspectateur.  

 

Pour le format, privilégiez le MP4.  

 

Enfin, vous pouvez ajouter au montage des musiques en faisant attention à ce qu’elles soient 
bien libres de droits pour éviter tout problème lors de diffusion sur Youtube.  

Youtube propose d’ailleurs une bibliothèque audio gratuite de musiques libres de droits , que 
vous pouvez télécharger et intégrer à votre montage (Youtube studio).  
 

 
 
 

 



 

 

 

 

6 - Vous êtes prêt? 
 

Avant de commencer, répétez ! Ecrire un scénario, même très court, vous permettra de répéter pour être 
plus à l’aise le jour du tournage. 


