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Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Tout public Fiche FALC pour les visites virtuelles de musées (source : Unapei et Adapei Alsace) 17/06/2020

Tout public Séance de sport à faire à la maison proposée par l'ESAT de Seclin (source : Papillons Blancs de Lille) 03/06/2020

Tout public Faire un gâteau roulé girafe (source : IMPRO de Wahagnies et parents momes) 03/06/2020

Tout public
Vidéos - Séances de sport adaptées proposées par Sportadapté-HautsdeFrance (source : IMPRO de 

Wahagnies)
03/06/2020

Enfance
Fiche d’activités pour les récréations en respectant la distanciation physique (source : Chaire 

Autodétermination et Handicap)
18/05/2020

Tout public Séance de sport à faire à la maison proposée par l'ESAT de Seclin (source : Papillons Blancs de Lille) 18/05/2020

Tout public Eveil corporel en vidéo (source : IMPRO de Wahagnies) 15/05/2020

Tout public Tutoriels vidéos pour créer des origamis (source : IMPRO de Wahagnies) 15/05/2020
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https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/Falc_Visites_virtuelles_muse%CC%81es.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ydy8CPo0C5o
http://www.momes.net/Recettes/Desserts-et-gouters/Gateaux-et-cakes/Gateau-roule-girafe
https://www.youtube.com/channel/UCQjfYS2act2FN-T-Y9Rh15g
https://www.youtube.com/channel/UCQjfYS2act2FN-T-Y9Rh15g
https://docs.google.com/document/d/1E56KoqbNpPh1ynm4xbBQLj5rpxCt8O5B-4MPjKXKhUA/mobilebasic?fbclid=IwAR2EAVeYjYhmdbA9VgsZ2ZzlXb6X-MWW5ca9u7NSe9S9k7EEocA91hT1ABc
https://docs.google.com/document/d/1E56KoqbNpPh1ynm4xbBQLj5rpxCt8O5B-4MPjKXKhUA/mobilebasic?fbclid=IwAR2EAVeYjYhmdbA9VgsZ2ZzlXb6X-MWW5ca9u7NSe9S9k7EEocA91hT1ABc
https://www.youtube.com/watch?v=DNocFFUzdbI
https://drive.google.com/file/d/1zEdO9sBO58MAbfZ7M23V4iPNBs32AOzd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NdY5bPiuhuNbDzM8svfep2vxGL0jHJPP/view?usp=sharing


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Activités occupationnelles

Tout public Je créé un mandala (source : IMPRO de Wahagnies) 15/05/2020

Tout public Séance de yoga en vidéo (source : IMPRO de Wahagnies) 15/05/2020

Tout public Eveil du visage en vidéo (source : IMPRO de Wahagnies) 15/05/2020

Séance de sport 1 proposée par le foyer de vie d'Haubourdin (source : Papillons Blancs de Lille)

Séance de sport 2

Enfance Histoires racontées en Makaton - vidéos (source : Papillons Blancs de Roubaix Tourcoing) 12/05/2020

Enfance
Propositions d'activités pour les personnes ayant une DI ou un TSA - idées pour les parents et les 

professionnels (source : Chaire Autodétermination et Handicap)
12/05/2020

On garde le lien n°7 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

On garde le lien n°6 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

On garde le lien n°5 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

On garde le lien n°4 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

On garde le lien n°3 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

Tout public 12/05/2020

Tout public 12/05/2020
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https://drive.google.com/file/d/1I8gr-30A2IQ-O_EzA9Gfn7xqGhNU-t27/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R9PLGxkV_vu9fAyWte9sjW7i9r9Fn8Ex/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ak-s5yn2ScyjMWVR9e8ko1Zcv8C-SikQ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4jBq9zbCXZ4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR21JbiNxIFdZl7_O691mwPW-_P3m0vpuLp0TZayU0IeVvVP_z9FMxs2RF8
https://www.youtube.com/watch?v=7idEnl-3FhE
https://www.youtube.com/channel/UCXiAhp3MOZfWrBY5QBk_Ing
https://www.dropbox.com/s/hie0xqccrnfu268/PROPOSITIONS D%27ACTIVIT%C3%89S DI-TSA MARS-AVRIL 2020 %281%29.docx?dl=0&fbclid=IwAR02kT_mmDudkSciHvKi3-ssQg93V0ZUktUbqe5AwJXdaoR3AefgUm1eqRE
https://www.dropbox.com/s/hie0xqccrnfu268/PROPOSITIONS D%27ACTIVIT%C3%89S DI-TSA MARS-AVRIL 2020 %281%29.docx?dl=0&fbclid=IwAR02kT_mmDudkSciHvKi3-ssQg93V0ZUktUbqe5AwJXdaoR3AefgUm1eqRE
https://drive.google.com/file/d/1_M6e2QTkd0UDeFmvwV7yID4kifETA8nX/view?fbclid=IwAR3fI5Ay0AiTrC_bVkkGMxP_9_Cjqc5WUiF0HxOFZ7-UVKfAR2CHHby2WCU
https://drive.google.com/file/d/12BH-WyZDsOlx_oZlLHF1rpNej50A-8xy/view?fbclid=IwAR05AaY9Z09EQsJ41RWwEZ2er8W6frjQQO3SC8Btu-2bmD5OTJpzrX_egCQ
https://drive.google.com/file/d/16VR1ixBSlZLEaEt-QAYjXCjvGaayjMzW/view
https://drive.google.com/file/d/1ffLQSraAp67kokwoZJVmlDBZZLDVHWS-/view?fbclid=IwAR2Hs2TG3ZmwXz46a4fbhRYHEFwDxLp1fHmhLswOE9stO309UmiMB_wnksA
https://drive.google.com/file/d/1vqe_fjXyajFglGWKLGZnWQkY4sUWK9Is/view


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Activités occupationnelles

On garde le lien n°2 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

On garde le lien n°1 : activités à faire pendant le confinement (source : GAPAS)

Enfance
Jeu Mémory à imprimer gratuitement pour apprendre les gestes barrières et d’hygiène de façon ludique 

(source : AniMate)
29/04/2020

Enfance Le yoga du rire (source : Papillons Blancs de Roubaix Tourcoing) 28/04/2020

Tout public
ESAT : gardons contact - Padlet d'activités : je bouge, je m'amuse, je cuisine, je visite, je créé (source : 

GCMS Déqualco)
27/04/2020

Enfance
Sélection de sites ludiques et éducatifs pour approfondir ses connaissances, exercer sa mémoire, réviser, 

réfléchir, découvrir, tout en s'amusant (source : enfant différent)
23/04/2020

Tout public
Boîte à outils d'idées d’activités psychomotrices ludiques à faire à la maison (source : Centre Ressources 

Autisme)
21/04/2020

Enfance
Expérience pour expliquer aux enfants qu'il est important de se laver les mains (source : Papillons Blancs 

de Roubaix Tourcoing)
21/04/2020

Enfance Jeu en Makaton - langage des signes (source : Papillons Blancs de Lille) 15/04/2020

Tout public
Mes vacances à la maison - activités par thèmes (découvrir, créer, jouer, lire et écouter, cuisiner, bouger 

et se détendre) (source : monenfant.fr)
15/04/2020

Tout public 12/05/2020
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https://drive.google.com/file/d/13VUTpN4Q9X5B3Hp9qmZbBru6vzJMqw2E/view?fbclid=IwAR0Lk2fD8E3SXxAahRjk2F9UaWBgp3Kkh_x2sKxS8fTIDaO2F1u0LpH6tGQ
https://drive.google.com/file/d/1tZ0lHzwgwWH2UhbGKMKohayXDtJttbNT/view
https://www.ideereka.com/animate/memory-gestes-barrieres/
https://www.ideereka.com/animate/memory-gestes-barrieres/
https://www.youtube.com/watch?v=RjEkCEVl5M4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3wxtcbWmXPeksd4-jVN2qrn2RHi6WJYphRFTqQaUi33m2EQuKmNOKLhsk
https://fr.padlet.com/cdevulderipm/ebuqsjwakkk0rns7
https://fr.padlet.com/cdevulderipm/ebuqsjwakkk0rns7
https://www.enfant-different.org/mercredis-et-vacances-scolaires/des-sites-ludiques-et-educatifs?fbclid=IwAR26UUf9ZTn3xKrCyaqQLyK8d9PCyV0mTXvQv9NlYcjeaTNaVh1hylXAnpI
https://www.enfant-different.org/mercredis-et-vacances-scolaires/des-sites-ludiques-et-educatifs?fbclid=IwAR26UUf9ZTn3xKrCyaqQLyK8d9PCyV0mTXvQv9NlYcjeaTNaVh1hylXAnpI
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxjZW50cmVyZXNzb3VyY2VzYXV0aXNtZXBhY2F8Z3g6NjJmNWRiYzEyZjNkNWNkYg&fbclid=IwAR1Et2L3kQkleNRY0Vp8ZCcFqKuj6hsUhHF4CPmSf8srmm8ElIiHxm200XE
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxjZW50cmVyZXNzb3VyY2VzYXV0aXNtZXBhY2F8Z3g6NjJmNWRiYzEyZjNkNWNkYg&fbclid=IwAR1Et2L3kQkleNRY0Vp8ZCcFqKuj6hsUhHF4CPmSf8srmm8ElIiHxm200XE
https://www.youtube.com/watch?v=sKuBd_8Ptv0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2I7Nf_X_4u23ANmCRoYcGLJtZehCppvIeF-4Wozw4uo74cEpybgVRPxh4
https://www.youtube.com/watch?v=sKuBd_8Ptv0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2I7Nf_X_4u23ANmCRoYcGLJtZehCppvIeF-4Wozw4uo74cEpybgVRPxh4
https://www.youtube.com/watch?v=Fu0VCcUimZY
https://www.monenfant.fr/web/guest/des-loisirs-pour-vos-enfants-pendant-les-vacances-scolaires
https://www.monenfant.fr/web/guest/des-loisirs-pour-vos-enfants-pendant-les-vacances-scolaires


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Activités occupationnelles

Enfance
Accompagner son enfant durant le confinement - Padlet regroupant diverses activités (jeux sportifs, cahier 

d'activités, yoga, etc) (source : CAMSP de Villeneuve-sur-Lot)
15/04/2020

Tout public Référentiel d'exercices physiques et cardio adaptés au domicile (source : Handicap.gouv) 15/04/2020

Tout public
Je suis autiste et confiné : gérer le confinement, gérer mon quotidien, activités pour répondre à mes 

besoins (source : Handicap.gouv)
15/04/2020

Tout public
Séance de sport (échauffements, renforcement musculaire et étirements) proposée par l'ESAT de Seclin 

(source : Papillons Blancs de Lille)
15/04/2020

Tout public
Livret pour accompagner les parents pendant le confinement - Livret pour échanger et jouer avec des 

activités (source : Unapei)
15/04/2020

Tout public Livret d'occupation en FALC par l'Adapei du Doubs (source : Unapei) 14/04/2020

Enfance Idées d'activités autour du schéma corporel (source : Papillons Blancs de Lille) 10/04/2020

Tout public Jeu de l'oie de la forme (source : Papillons Blancs de salon de Provence) 10/04/2020

Tout public Exercices physiques à faire en confinement (source : Papillons Blancs de Bergerac) 10/04/2020
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https://padlet.com/camspvilleneuvesurlot/6aetzhtd69gj
https://padlet.com/camspvilleneuvesurlot/6aetzhtd69gj
https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/referentiel_d_exercices_physiques_et_cardio_adaptes_au_domicile.pdf
https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/ado_adulte_tsa-tnd.pdf
https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/ado_adulte_tsa-tnd.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SwFeED5RvjA
https://www.youtube.com/watch?v=SwFeED5RvjA
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/un-livret-pour-accompagner-les-parents-pendant-le-confinement
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/un-livret-pour-accompagner-les-parents-pendant-le-confinement
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/livret-d-occupation-en-falc-de-l-adapei-du-doubs
https://papillonsblancs-lille.org/images/pdf/ressourcescovid/Jeux_schma_corporel.pdf
https://www.facebook.com/photo?fbid=241230100615432&set=a.130428395028937
https://papillons-blancs24.com/wp-content/uploads/2020/04/Activites-physiques-periode-de-confinement-Papillons-Blancs.pdf


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Activités occupationnelles

Tout public Défi sportif pour petits et grands (source : Papillons Blancs de Roubaix Tourcoing) 10/04/2020

Tout public Covid 19 : sélection d'applications pour se relaxer et mieux dormir (source : Autisme info service) 09/04/2020

Enfance
Ressources gratuites pédagogiques (vidéos, cahiers de vacances, cours en ligne, manuels scolaires, jeux à 

visée pédagogiques, etc) (source : Autisme info service)
09/04/2020

Tout public
S'occuper pendant le confinement (activités ludiques, activités diverses, musées à visiter virtuellement, 

outils pédagogiques, documentaires, etc) (source : Autisme info service)
09/04/2020

Tout public Ressources éducatives et pédagogiques du pôle enfance de l'Adapei 28 (source : Unapei) 08/04/2020

Tout public Découvrir la littérature en FALC (source : Unapei) 08/04/2020

Tout public Séance de sophrologie à faire avant le coucher (source : IMPRO de Wahagnies) 07/04/2020

Tout public Faire du yoga à la maison (source : IMPRO de Wahagnies) 07/04/2020

Tout public Chaîne YouTube pour faire du Yoga à la maison (source : IMPRO de Wahagnies) 07/04/2020
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https://www.facebook.com/photo?fbid=663025270911424&set=pcb.663025474244737
https://www.autismeinfoservice.fr/actualites/covid-19-relaxer-mieux-dormir
https://www.autismeinfoservice.fr/actualites/covid-19-ressources-scolaires-gratuites
https://www.autismeinfoservice.fr/actualites/covid-19-ressources-scolaires-gratuites
https://www.autismeinfoservice.fr/actualites/covid-19-occuper-confinement
https://www.autismeinfoservice.fr/actualites/covid-19-occuper-confinement
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/les-equipes-du-pole-enfance-de-l-adapei-28-partagent-leurs-ressources-educatives-et-pedagogiques
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/decouvrir-la-litterature-classique-en-falc
https://www.youtube.com/watch?v=LJMGhuZxmzQ
https://www.youtube.com/watch?v=BUEAtAAHJwk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/channel/UCsSvWm00WQfQHhHp-0_sX9g


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Activités occupationnelles

Enfance
Site éducationnel les Coccinelles - Français, mathématiques, arts visuels, activités manuelles (source : 

IMPRO de Wahagnies)
07/04/2020

Enfance Réaliser du sable magique (source : IMPRO de Wahagnies) 07/04/2020

Tout public Vidéo TAI-CHI : gymastique chinoise (source : Papillons Blancs de Lille) 06/04/2020

Enfance Lecture d'une histoire en Makaton (source : Papillons Blancs de Lille) 06/04/2020

Tout public Cuisiner un gâteau au chocolat au micro-ondes (source : Papillons Blancs de Lille) 06/04/2020

Enfance
Conseils et exemples d’activités de motricité globale, de motricité fine, de jeux sensoriels et d’activités 

Montessori (source : Centre Ressources Autismes NPDC)
02/04/2020

Enfance Fiches pratiques pour l'aide à l'apprentissage (source : Centre Ressources Autismes) 02/04/2020

Enfance Idées d’activités adaptées sensorielles et motrices (source : HanDIY) 02/04/2020

Activités à faire (source : clinique caradoc de Bayonne)

02/04/2020Enfance
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http://www.les-coccinelles.fr/
http://www.les-coccinelles.fr/
http://www.momes.net/Bricolages/Astuces-bricolages-de-Momes/La-recette-du-sable-magique
https://www.youtube.com/watch?v=piZjiWYORAo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3_Djzu9V7OqZUTyL7BNMAaPfJhUomJEreV5Y_9E1K1_BxmlmBjZJ7-Wh4
https://www.facebook.com/watch/?v=595401744440558
https://www.facebook.com/watch/?v=671788103649460
http://www.cra-npdc.fr/2020/03/autisme-et-motricite/
http://www.cra-npdc.fr/2020/03/autisme-et-motricite/
http://www.cra-npdc.fr/2019/07/activites-structurees-de-jeux/
http://handiy.fr/category/activites-sensorielles-et-de-motricite-fine/
http://caradoc.fr/info_infanto.php


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Activités occupationnelles

Ma roue du bonheur, organisation structuration du temps, activités pour bouger à l'intérieur, mon cahier 

d'activités physiques, cahier des émotions, tableau humeur du jour, etc

Tout public
Fiches pour accompagner au quotidien les personnes autistes pendant le confinement (source : 

Groupement Nationale Centre Ressources Autismes)
02/04/2020

Tout public
Vidéo « les confinés » : activités au sein d’un accueil de jour en confinement. Retrouvez une nouvelle 

vidéo toutes les semaines sur la chaîne YouTube « à nous l’actu ! » (source : Apei St Omer)
02/04/2020

Tout public
Mise à disposition des outils d’observation et d’adaptation pédagogique utilisés en classe (source : 

Education nationale et Réseau Canopé)
02/04/2020

Tout public Activités sportives à faire en langue des signes (source : Hospimédia) 02/04/2020

02/04/2020Enfance
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https://gncra.fr/covid-19-les-fiches-du-gncra/
https://gncra.fr/covid-19-les-fiches-du-gncra/
https://www.youtube.com/results?search_query=%C3%A0+nous+l%27actu
https://www.youtube.com/results?search_query=%C3%A0+nous+l%27actu
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
https://www.youtube.com/channel/UCEaKdJONHZPnLpqAWq4vuhw?fbclid=IwAR1cY5JOzt2PbnwOxhPTuo_suFLvl3_w9gD8jgAbb02UVR60FBEC-Y8ByF8&app=desktop


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Tout public Le masque (source : Santé BD) 17/06/2020

Tout public Les informations à connaître sur vos droits pendant la crise COVID19 (source : ESAT du Haut Rhin) 03/06/2020

Enfance
Comment préparer mon enfant au retour en classe en contexte de pandémie - Guide et outils pour les 

parents d'enfants et d'adolescents ayant un TSA (source : Chaire Autodétermination et handicap)
03/06/2020

Enfance
Vidéo pédagogique de sensibilisation à l'impératif des gestes barrières à l'IME (source : Papillons Blancs de 

Roubaix Tourcoing)
03/06/2020

Tout public
Fiche conseils - Accueil d'un patient en situation de handicap psychique avec suspicion de COVID19 (source 

: Handiconnect)
03/06/2020

Tout public
Fiche conseils - Suivi d'une personne en situation de handicap psychique en confinement (source : 

Handiconnect)
03/06/2020

Enfance Livret pour faciliter l'acquisition des gestes barrières (source : Secrétariat d'Etat et Dev'ergo) 19/05/2020

Tout public Comprendre le test naso pharyngé en FALC (source : comprendre l'autisme) 19/05/2020

Tout public Outils pour répondre aux problèmatiques des gestes barrières (source : Secrétariat d'Etat et Dev'ergo) 19/05/2020

Informations et liens utiles
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https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/coronavirus_masque.pdf
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/Connai%CC%82tre_vos_droits_FALC.pdf
https://www.dropbox.com/s/3o8b09m8arzbm2e/Guide retour %C3%A9l%C3%A8ves_TSA_parents.pdf?dl=0&fbclid=IwAR2hs3uF69IuU8GuEZjBS5ilWnV6-yFN65eUxJwEdbroUZdkyyYM83gvc4A
https://www.dropbox.com/s/3o8b09m8arzbm2e/Guide retour %C3%A9l%C3%A8ves_TSA_parents.pdf?dl=0&fbclid=IwAR2hs3uF69IuU8GuEZjBS5ilWnV6-yFN65eUxJwEdbroUZdkyyYM83gvc4A
https://www.facebook.com/papillonsblancsderoubaixtourcoing/videos/681806625930066
https://www.facebook.com/papillonsblancsderoubaixtourcoing/videos/681806625930066
https://handiconnect.fr/accueil-dun-patient-en-situation-de-handicap-psychique-avec-suspicion-de-covid-19/
https://handiconnect.fr/accueil-dun-patient-en-situation-de-handicap-psychique-avec-suspicion-de-covid-19/
https://handiconnect.fr/suivi-dune-personne-en-situation-de-handicap-psychique-en-confinement/
https://handiconnect.fr/suivi-dune-personne-en-situation-de-handicap-psychique-en-confinement/
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_d53b5ca288f846f3ae61bb1a673cb73b.pdf
https://comprendrelautisme.com/wp-content/uploads/2020/04/Le-test-naso-pharyng%C3%A9-en-FALC-dessin-converti-1.pdf
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_0340af6e880c471c8d895f278de64897.pdf


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public Livret communication sur les gestes barrières (source : Secrétariat d'Etat et Dev'ergo) 19/05/2020

Tout public
Conte interactif pour expliquer la crise à des personnes polyhandicapées (source : Unapei et Adapei-Aria 

de Vendée)
18/05/2020

Tout public Tutoriel vidéo - Utiliser un masque chirurgical jetable (source : Papillons Blancs de Dunkerque) 14/05/2020

Tout public Tutoriel vidéo - Utiliser un masque en tissu (souce : Papillons Blancs de Dunkerque) 14/05/2020

Tout public Tutoriel vidéo - Respect de la distanciation sociale (source : Papillons Blancs de Dunkerque) 14/05/2020

Tout public Tutoriel vidéo - Le nettoyage d'un smartphone (source : Papillons Blancs de Dunkerque) 14/05/2020

Tout public Tutoriel vidéo - Le lavage des mains (source : Papillons Blancs de Dunkerque) 14/05/2020

Tout public
Tutoriel vidéo - La désinfection des mains avec du gel hydroalcoolique (source : Papillons Blancs de 

Dunkerque)
14/05/2020

Enfance
Des ressources pour bien s'informer et faire face au virus : tout savoir sur le coronavirus, se protéger et 

protéger les autres, si je suis malade, le retour à l'IME ou à l'école (source : Adapei 69)
14/05/2020
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https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_1b83f05fe6ba4b3fae020a7440b3c1d6.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=09IbBPiyl9k&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=09IbBPiyl9k&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=b2-tT92rIbk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4GswJBW3k3M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pIbdBse5W4k&list=PLv0ZVXQQz1QglrpwcENw8rKFhOVXEC3AR
https://www.youtube.com/watch?v=vwDh48qFQrU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YKCm7wbWHyQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=al4Dds03p_A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=al4Dds03p_A&feature=youtu.be
https://view.genial.ly/5eb2e015eea1660d88ce09dd/learning-experience-didactic-unit-adapei-69-covid-19-support-enfants
https://view.genial.ly/5eb2e015eea1660d88ce09dd/learning-experience-didactic-unit-adapei-69-covid-19-support-enfants


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public
Des ressources pour bien s'informer et faire face au virus : tout savoir sur le coronavirus, se protéger et 

protéger les autres, si je suis malade, au quotidien (source : Adapei 69)
14/05/2020

Enfance
Padlet pour préparer le déconfinement et le retour à l'école - conseils et outils : gestes barrières, masque, 

structuration du temps et de l'espace, etc (source : CRA Bretagne)
14/05/2020

Tout public
Déconfinement et autisme : conseils et outils pour le retour à l'école - guide à l'intention des familles et 

des enseignants (source : CRA Bretagne)
13/05/2020

Tout public Covid-19 : le déconfinement. Qu’est-ce que ça veut dire ? (source : Santé BD) 13/05/2020

Plateforme ressources (source : enfance et covid)

Onglet parents > informations, adopter les règles d'hygiène, garder une santé physique et psychique, 

expression des émotions face au confinement, etc

Onglet professionnels de l'enfance > comment gérer ses émotions, l'accompagnement, etc dans le cadre 

d'une crise sanitaire, comment parler du covid-19 à un jeune enfant, comment rassurer un parent, etc

Onglet futurs parents > grossesse et COVID, rester en lien quelque soit la situation, futur parent et 

confinement, etc

Tout public Cellule d'écoute et de soutien psychologique à distance (source : Agefiph) 12/05/2020

Tout public
Guide pour un déconfinement serein à destination des adolescents et adultes avec TSA (source : CRA 

Rhône Alpes)
12/05/2020

Tout public 12/05/2020
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https://view.genial.ly/5eb1826e06dde00d3f42b29a/learning-experience-didactic-unit-adapei-69-covid-19-support-adultes
https://view.genial.ly/5eb1826e06dde00d3f42b29a/learning-experience-didactic-unit-adapei-69-covid-19-support-adultes
https://fr.padlet.com/crabretagne/deconfinement_autisme_ecole
https://fr.padlet.com/crabretagne/deconfinement_autisme_ecole
https://www.cra.bzh/sites/default/files/inline/Ressources/CRABZH_Guide_deconfinement_VDEF.pdf
https://www.cra.bzh/sites/default/files/inline/Ressources/CRABZH_Guide_deconfinement_VDEF.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/covid_deconfinement_je_comprends.pdf
http://www.enfance-et-covid.org/
https://www.agefiph.fr/sites/default/files/medias/fichiers/2020-04/Cellule-Psychologique-Agefiph-HDF-Flyer.pdf
https://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/CRA-RA_Guide-d%c3%a9confinement-Adultes-Ados_VF.pdf
https://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/CRA-RA_Guide-d%c3%a9confinement-Adultes-Ados_VF.pdf


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public
Conseils pour l’accompagnement au déconfinement d’une personne avec TSA à destination des 

professionnels (source : CRA Rhône Alpes)
12/05/2020

Tout public Je me lave les mains avec du savon (source : Santé BD) 12/05/2020

Tout public Le port du masque pour se protéger (source : Unapei 34) 12/05/2020

Tout public Quand j'utilise le masque jetable (source : CERPEA) 12/05/2020

Tout public Utiliser un masque en tissu (source : Adapei du Doubs) 12/05/2020

Tout public Conseils pour le port du masque (source : Cap'acité) 12/05/2020

Tout public Le déconfinement expliqué en FALC (source : Papillons Blancs de Lille) 12/05/2020

Tout public Un livret pour accompagner les personnes autistes vers le déconfinement (source : Unapei) 12/05/2020

Tout public Des conseils en vidéo facile à comprendre pour gérer le stress (source : Unapei et Papillons Blancs de Lille) 12/05/2020
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https://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/CRA-RA_Guide-d%C3%A9confinement-Professionnels_VF.pdf
https://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/CRA-RA_Guide-d%C3%A9confinement-Professionnels_VF.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/mains_propres.pdf
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/Masques et gestes barriere (Unapei34_ESAT_Castelnau).pdf
https://www.cerpea.com/download/Masques-jetables-simplifie-CERPEA.pdf
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/Utiliser un masque en tissu (Adapei du Doubs).pdf
https://www.capacite.net/conseils.html
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/De%CC%81confinement_FALC.pdf
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/un-livret-pour-accompagner-les-personnes-autistes-vers-le-deconfinement
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/des-conseils-en-video-faciles-a-comprendre-pour-gerer-le-stress


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public Deux tutoriels pour expliquer la distanciation sociale : enfants et adultes (source : comprendre l'autisme) 12/05/2020

Tout public
Covid-19 : à compter du 11 mai, je reste confiné ou je me déconfine ? C’est moi qui choisis ! (source : 

Santé BD)
12/05/2020

Tout public
Pour se protéger après la fin du confinement : fiche en FALC pour expliquer les précautions à prendre 

(source : PSYMAS)
12/05/2020

Enfance Le coronavirus expliqué aux enfants sous forme de BD (source : SIP) 12/05/2020

Enfance Que dire aux enfants à propos du coronavirus ? (source : APHM) 12/05/2020

Tout public Qu'est-ce qu'il faut emporter pour aller à l'hopital ? (source : Santé BD) 12/05/2020

Tout public
Recommandations pour l’accompagnement par téléphone dans les services

de logement accompagné (source : Logement d’Abord Lyon)
12/05/2020

Tout public Les personnes autistes pendant le confinement : point sur l'aménagement des sorties (source : GNCRA) 28/04/2020

Enfance
Ressources pour habituer l'enfant au port du masque, se laver correctement les mains, expliquer le 

coronavirus aux enfants (source : ceresa)
28/04/2020
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https://comprendrelautisme.com/deux-tutoriels-pour-expliquer-la-distance-sociale-aux-personnes-autistes/?fbclid=IwAR1G0_WreBAulXdkWU-KTtOetKRbW3wzykWhFqMQfE0RyZggLy6XRQc7qxY
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/covid_deconfinement_je_choisis.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/covid_deconfinement_je_choisis.pdf
http://cms2.psymas.fr/sites/all/modules/fichiers/articles/livret-falc.pdf
http://cms2.psymas.fr/sites/all/modules/fichiers/articles/livret-falc.pdf
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/Le-Coronavirus-expliqu%C3%A9-par-mon-p%C3%A9dopsychiatre.compressed.pdf
http://fr.ap-hm.fr/sites/default/files/files/EXE_A4_Que dire aux enfants sur le Covid(1).pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/emporter_hopital.pdf
https://drive.google.com/file/d/1t60KE85VMBTzQ17cbV5a9d8Eu-wPdl3z/view
https://drive.google.com/file/d/1t60KE85VMBTzQ17cbV5a9d8Eu-wPdl3z/view
https://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/04/Forces-de-lordre_VF.pdf
http://www.ceresa.fr/ressources/
http://www.ceresa.fr/ressources/


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public

Stratégies gagnantes pour gérer les changements durant la COVID-19 : un guide pour les familles d’enfants 

ayant un trouble du spectre de l’autisme ou des défis de développement neurologique (source : Chaire 

Autodétermination et handicap)

28/04/2020

Tout public Comprendre le déroulé des tests Covid 19 en Falc (source : Unapei) 27/04/2020

Tout public Pourquoi les gens portent des masques ? (source : Chaire Autodétermination et Handicap) 23/04/2020

Tout public
Bien dormir pendant le confinement : les 7 conseils d'un spécialiste aux personnes accompagnées (source : 

Papillons Blancs de Lille)
23/04/2020

Tout public Le prolongement du confinement expliqué en FALC (source : Unapei) 17/04/2020

Tout public Comment faire son attestation sur son smartphone expliqué en FALC (source : Unapei) 16/04/2020

Tout public Comment faire ses courses pendant le confinement (source : Santé BD) 16/04/2020

Tout public
Guide repères pour les structures accueillant des personnes souffrant du trouble de l'autisme (source : 

Hospimédia)
16/04/2020
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https://jemeduque.ca/images/PAA_RessourcesFamille_FR.pdf?fbclid=IwAR1tlViprVG9hDO-MaGQCDEOy3DuBycYDPvMAq7vrF7kwqovtSNDMveU5tM
https://jemeduque.ca/images/PAA_RessourcesFamille_FR.pdf?fbclid=IwAR1tlViprVG9hDO-MaGQCDEOy3DuBycYDPvMAq7vrF7kwqovtSNDMveU5tM
https://jemeduque.ca/images/PAA_RessourcesFamille_FR.pdf?fbclid=IwAR1tlViprVG9hDO-MaGQCDEOy3DuBycYDPvMAq7vrF7kwqovtSNDMveU5tM
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/comprendre-le-deroule-des-tests-covid-19-en-falc
https://www.autismemonteregie.org/images/Sc%C3%A9nario_social_porter_un_masque.pdf?fbclid=IwAR0EAUn47fdjlAozS-aZrNI4m3YDxrzWMd7ZpzrBzfM6fnVd_baX3uFq22c
https://www.youtube.com/watch?v=czeifQIWPk4
https://www.youtube.com/watch?v=czeifQIWPk4
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/FALC_prolongation_du_confinement_et_re%CC%80gles_pour_les_sorties_.pdf
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/Comment_faire_son_attestation_sur_son_smartphone__.pdf
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/coronavirus_courses.pdf
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/system/files/2020-04/Covid19-Guide-RTSA.pdf
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/system/files/2020-04/Covid19-Guide-RTSA.pdf


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public L'alimentation et le COVID19 en FALC : courses et repas (source : ANSES) 15/04/2020

Tout public
Comment accompagner les personnes ayant une déficience intellectuelle pendant la pandémie en tenant 

compte de leur autodétermination ? (source : Chaire autodétermination et handicap)
15/04/2020

Tout public Conseils aux parents pour le bien-être des enfants pendant le confinement (source : ARS île de France) 15/04/2020

Tout public

Informations coronavirus accessibles : le coronavirus c'est quoi, comment vous protéger et protéger votre 

entourage, comment savoir si vous êtes malade, que faire si vous êtes malade (source : Santé publique 

France)

14/04/2020

Enfance Le coronavirus expliqué aux enfants en vidéo (source : Papillons Blancs de Lille) 10/04/2020

Tout public Le confinement expliqué en Makaton - vidéo (source : Papillons Blancs de Lille) 08/04/2020

Tout public Comment faire ses courses et comment les ranger facilement en FALC (source : Unapei) 08/04/2020

Tout public Les gestes barrières expliqués en FALC (source : Unapei) 08/04/2020
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https://www.anses.fr/fr/system/files/ALIMENTATION_CORONAVIRUS_FALC.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vaK6EG5LG9U
https://www.youtube.com/watch?v=vaK6EG5LG9U
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/system/files/2020-04/covid-confinement-sante-mentale-parents-enfants.PDF
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=REGvFBll36g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=HwCuUlIY9DI&feature=emb_logo
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/comment-faire-ses-courses-et-comment-les-ranger-explique-en-facile-a-lire-et-a-comprendre-falc
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/les-gestes-barrieres-expliques-en-falc


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public Comprendre les raisons du confinement en FALC (source : Unapei) 08/04/2020

Tout public Tutoriel mâlin pour se laver les mains (source : Unapei) 08/04/2020

Tout public Les consignes à suivre en cas de maladie en FALC (source : Unapei) 08/04/2020

Tout public Prendre sa température par la bouche en version accessible (source : Papillons Blancs de Dunkerque) 07/04/2020

Tout public
Informations coronavirus - point de situation, informations essentielles, les réflexes à adopter, les mesures 

prises par le gouvernement, les questions réponses (source : gouvernement)
07/04/2020

Tout public COVID Actualités - Points de situation dans la région (source : ARS Hauts-de-France) 07/04/2020

Enfance L'actualité expliquée aux enfants (source : le p'tit libé) 07/04/2020

Enfance Comment vivre le confinement avec un enfant autiste (source : gouvernement) 06/04/2020

Tout public Rester en bonne santé pendant le confinement (source : Santé BD) 06/04/2020
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https://unisetsolidaires.unapei.org/article/comprendre-les-raisons-du-confinement-en-falc
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/un-tuto-malin-pour-se-laver-les-mains
https://unisetsolidaires.unapei.org/article/les-consignes-a-suivre-en-cas-de-maladie-en-falc
https://www.facebook.com/photo?fbid=3406637479352391&set=a.346778792004957
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/covid-19-actualites?parent=13834
https://ptitlibe.liberation.fr/coronavirus-dernieres-infos,101211
http://www.handireseaux38.fr/gouvernement-vivre-le-confinement-avec-un-enfant-autiste/
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/coronavirus_bonne-sante.pdf


Public Initiative (cliquez)
Date d'ajout de 

la ressource

Informations et liens utiles

Tout public IMPRO à la maison - conseils pour ta journée (source : Papillons Blancs de Lille) 06/04/2020

Enfance
Comment expliquer le coronavirus, les gestes barrières et le confinement aux enfants ? (source : 

Hospimédia)
02/04/2020

Tout public Explication du coronavirus et du confinement en Makaton (source : Papillons Blancs de Lille) 02/04/2020

Enfance Fiches pratiques conseils pendant la période de confinement (source : Inovand) 02/04/2020

Enfance Le coronavirus expliqué aux enfants (source : clinique caradoc de Bayonne) 02/04/2020
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https://www.facebook.com/photo?fbid=635239927037731&set=pcb.635240273704363
https://www.hospimedia.fr/actualite/fiches_pratiques/20200401-gestion-des-risques-comment-expliquer-le-coronavirus-les
https://www.hospimedia.fr/actualite/fiches_pratiques/20200401-gestion-des-risques-comment-expliquer-le-coronavirus-les
https://www.youtube.com/watch?v=QNIPHELmQq8
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques
http://caradoc.fr/info_infanto.php

